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Yo soy, la resurreccion y la vida

Oracion inicial

Sefior, renueva en nosotros la esperanza de la resurreccion.
T que nos regalas la vida eterna con tu muerte,

limpia nuestro pecado y aytidanos a confiar en el incondicional ofrecimiento de perddn.
Td que nos quieres nuevos y que envias al Espiritu,
ahora y siempre, hasta el triunfo definitivo de la resurreccién
y la vida por los siglos de los siglos. Amén

Q\,'_Qué sabes de...?

Antes de leer el evangelio revisa qué tanto sabes. ...
Resurreccion es una palabra que quizd hayas escu-
chado alguna vez. Si te encontraras con Jess por
la calle y te dijera: “Yo soy la resurreccin y la vida.”
iLe creerias?

Jests es alguien cercano, atento, responde ante las
necesidades de sus amigos. ;Cudnta confianza tie-

nes en que Jests puede responder a tus sdplicas?

ﬁPalabra de Dios
(Jn11,17-27; 38-44)

Llegé, pues, Jess y se encontré con que Lazaro
Ilevaba cuatro dias en el sepulcro. Betania esta-
ba cerca de Jerusalén, como a tres kilometros;
y muchos de los judios habian venido a casa de
Marta y Maria, para consolarlas por la muerte
de su hermano. Entonces Marta, cuando oyd
que Jesus venia, fue a su encuentro, pero Maria
se quedd sentada en casa. Y Marta dijo a Jesus:
Sefior, si hubieras estado aqui, mi hermano no

habria muerto. Aun ahora, yo sé que todo lo que
pidas a Dios, Dios te lo concedera. Jesus le dijo: “Tu
hermano resucitard.” Marta le contesto: “Yo sé que
resucitard en la resurreccion, en el dia final.” Jests
le dijo:“Yo soy la resurreccion y la vida; el que cree
en mi, aunque muera, vivird, y todo el que vive y
cree en mi, no morird jamas. ;Crees esto?” Ella le
dijo: “Si, Sefior; yo he creido que tu eres el Cristo,
el Hijo de Dios, el que viene al mundo.”

Entonces Jests, de nuevo profundamente con-
movido en su interior, fue al sepulcro. Era una
Cueva, y tenia una piedra puesta sobre ella. Jesus
dijo: “Quiten la piedra.” Marta, hermana del que
habia muerto, le dijo: “Sefior, tiene que oler muy
mal, porque hace cuatro dias que murid.” Jesds le
contestd: “;No te dije que, si crees, verds la gloria
de Dios?”

Entonces quitaron la piedra. Jesus alz6 los ojos y
dijo: Padre, te doy gracias porque me has oido. Yo
sabia que siempre me oyes; pero lo dije por causa
de la multitud que me rodea, para que crean que
ti me has enviado. Habiendo dicho esto, gritd con
fuerte voz: “jLazaro, sal!” Y el que habia muerto




salid, los pies y las manos atados con vendas, y el @ Hagamos comunidad
rostro envuelto en un sudario. Jesus les dijo: “Qui-

"
tenle las vendas para que pueda andar: Toma un momento para compartir con tu comu-

**1-Para meditar

“Yo soy la Resurreccion y la Vida”. Jesus es el
Sefior de nuestra vida fisica y espiritual. Pero
el mayor milagro de Jesus no fue restaurarle
a Lazaro su vida fisica. No, su mayor milagro
radica en el poder de Jests para darnos una
vida espiritual, sin fin, a los que creemos en él.
Marta hace una firme profesion de fe al decir
“Si, Sefior: yo creo que td eres el Cristo, el Hijo
de Dios, el que tenia que venir al mundo”.

Las palabras de Jesus traen esperanza a
Marta del futuro lejano al presente: la resu-
rreccion ya estd cerca de ella, presente en la
persona de Cristo.

Estamos llamados a creer en la resurreccion
no como una especie de espejismo en el hori-
zonte, sino como algo que estd presente y nos
involucra misteriosamente ya desde ahora.
Hoy Jests nos repite: “Yo soy la resurreccion
y la vida"y nos llama a renovar el gran salto
de fe, entrando ya desde ahora en la luz de la
resurreccion.

En la resurreccion, Jests no slo se revela ple-
namente, sino que se manifiesta, tiene lugar,
Ilega a ser realidad por primera vez y definiti-
vamente.

Estamos Ilamado a ir al sepulcro para ver que
la gran piedra fue movida; para escuchar ese
anuncio que dice “Ha resucitado, no estd aqui”.
Jesucristo resucitd y con este hecho nuestra fe
ya no es vana e inconsistente. Jesds, es mas,
él es la resurreccion, por lo tanto, nuestra fe
estd llena de verdad y de vida eterna.

nidad las siguientes preguntas:

- SiJestis ama a Marta, a Maria y a Lazaro, jpor
qué crees que no responde sin demora al
mensaje que le envian con cierta urgencia las
dos hermanas desde Betania “Sefior, el que
amas esté enfermo”?

- Es por causa de la resurreccion que Cristo esta
conmigo todos los dias de mi vida ;Cémo
reconozco su presencia y abro mi corazén en
mis actividades cotidianas para encontrarlo
més plenamente?

- iTengo la sensacion de estar‘muerto’ en alqu-
nas areas de mi vida? ;Qué me mantiene en las
garras de la muerte? ;Qué necesitaria cambiar
en mi vida para que Jestis me “resucite”?

D En las redes

En esta seccién ponemos a tu disposicion cantos y
recursos digitales que te ayudaran a profundizar
en |a Palabra de Dios con tu grupo de jévenes.

(anto: Marta y Maria (Quiero Estar a Tus Pies) -
Alfay Omega, “Athenas”.
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Video: Jesus resucita a Lazaro, La resurreccion de
Ldzaro, Levantate y anda, secretos de la biblia
https://youtu.be/oUnTb8INvgw

Fichero Yo Soy




4>Consigna

Recuerda un momento de tu vida cuando ‘resu-
citaste de entre los muertos’y habla con Jess
sobre esto, como sentiste su presencia en ese
tiempo, que emociones surgieron y como esto
ha influido en la persona que eres hoy.

Hoy podemos ser como Marta, salir al encuentro
de Jests, buscarlo y compartirle nuestras nece-
sidades, sabiendo que tenemos en El un gran
amigo que no defrauda, que acompafa y abraza
en la necesidad, un amigo que no te deja soloen
la adversidad y que te responde en la afliccidn.
Jests nos dice claramente, “Yo soy la resurrec-
cion y la vida. El que cree en mi, aunque haya
muerto, vivird; y todo aquel que esté vivo y cree
en mi, no morird para siempre”.

Un andlisis de nuestras fortalezas, oportunida-
des, debilidades y amenazas (FODA) es una he-
rramienta que nos ayudard a proyectar nuestro
yo actual con nuestro yo ideal, si bien, por lo
general, se usa muchisimo en empresas, se pue-
de aplicar tanto con fines profesionales como
personales, en tu proyecto de vida. Ademés, te
ayudard a sequir impactando y trascendiendo.
Compdrtelo en la siguiente sesion.

@0raci6n final

Sefior, te oigo cuando me preguntas lo mismo
que a Marta: ;“Crees que soy la resurreccion y la
vida?”En el largo plazo nada es mds importante
que mi respuesta a esto. Sefior, no puedo captar
tus palabras en miimaginacion, pero creo. jAyd-
dame en mi incredulidad!

Cuando estoy encerrado en la desesperanza,
concédeme que pueda oir tu voz como lo hizo
Lazaro. Tu vida ha penetrado en la mia. Mi his-
toria es tan banal, tan vacia, tan mediocre. Y
ni siquiera tengo historia. A veces, hasta me
pregunto si mi vida tiene sentido, pero cuando
estoy contigo es como si el entusiasmo, el ani-
mo, renacieran, revivieran. Tu el Dios de toda
claridad y belleza. Es bueno estar a tu lado, es
bueno convivir contigo. Pero mejor atin, es tener
la certeza de que estds conmigo en la vida, por
tu gracia, por tu amor. Es bueno estar sequro de
que también mi rostro ha de ser un rostro reno-
vado, iluminado, resplandeciente, en la medida
en que ti me vas transformando. Amén.
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